
    
 

Midlertidig forskrift om smitteverntiltak for å forebygge 

koronasmitte (Covid-19), Hol kommune, Viken fylke 
  

Med hjemmel i lov om smittevern av 5. august 1994  
   

§ 1 Formål  

Formålet med forskriften er å hindre eller begrense spredning av SARS-CoV-2 i en periode med 

forventet økning i antall mennesker som oppholder seg i kommunen, og hvor smittesituasjonen i 

Oslo og Viken er alvorlig.  
  

§ 2 Virkeområde  

Forskriften gjelder for Hol kommune.  
  

§ 3 Plikt til bruk av munnbind  

 Det skal brukes munnbind i alle butikker, i fellesarealene på kjøpesentre, på serveringssteder, i 

tros- og livssynshus, på kollektivtransport og innendørs stasjonsområder. Munnbind skal brukes 

uavhengig av avstand til andre. 

 Passasjerer skal bruke munnbind i taxi. Munnbindet skal tas på før passasjeren setter seg inn i 
taxien, og skal ikke tas av før reisen er avsluttet og passasjeren har gått ut av taxien. Plikten til å 
bruke munnbind gjelder tilsvarende for sjåfør når det er passasjer i taxien. 

 Plikten til å bruke munnbind gjelder ikke for barn under 12 år, eller for de som av medisinske 
eller andre årsaker ikke kan bruke munnbind. 

 

§ 4 Besøk og sammenkomster i fritidsboliger 

Det er ikke tillatt å oppholde seg på en fritidsbolig sammen med andre enn sin egen husstand. Med 

husstand menes de som bor i samme bolig. 

Det gis unntak for:  

 Nødvendige hjemmetjenester/helsetjenester 

 Barn under 18 år man har delt omsorg for 

 Barn under 18 år som er underlagt offentlig ansvar 

 Aleneboende kan oppholde seg på en fritidsbolig sammen med en eller to faste nærkontakter 
eller en fast husstand 

 

§ 5 Krav om adgangskontroll i dagligvareforretninger 

Hver enkelt butikk skal ha person(er) til å føre kontroll med antall personer som slippes inn i lokalet. 

Maksimalt antall personer skal på forhånd være bestemt, og bekjentgjort. Det skal kun være 

handlevogner/kurver, likt maksimalt antall personer i lokalet. Det skal være rutine for 

desinfeksjon/renhold av vognene mellom hver kunde. Kunder som venter på tur, skal ikke oppholde 

seg inne i lokalet, men vente på utsiden til de slippes inn.  
 

§ 6 Krav om forsterket smittevern for én til én virksomheter 

Én til én virksomheter, som for eksempel frisører, fotterapeuter og fysioterapeuter skal innføre 

forsterkede tiltak som bruk av munnbind i situasjoner der det ikke er mulig å opprettholde 1 meters 

avstand eller å redusere eller midlertidig fjerne behandlingstilbud som innebærer nær kontakt 

ansikt-til-ansikt. 

 
 



    
 
§ 7 Forbud om reise- og plikt til hjemreise ved sykdom og karantene 
Dersom du er syk, venter på testsvar eller er i karantene eller isolasjon, skal du holde deg hjemme i 
egen hjemkommune.  
Om du blir syk mens du er på reise/ferie for eksempel fritidsbolig pålegges du automatisk karantene, 
og skal snarest reise hjem til egen bolig i hjemkommunen din.   
Dersom du får beskjed om at du er nærkontakt mens du er på reise/ferie til f.eks. fritidsbolig, skal du 
snarest reise hjem til egen bolig i hjemkommunen din.  
Merk: Med karantene menes også ventekarantene. 
 

§ 8 Ansvar  

Hol kommune påtar seg ikke økonomisk ansvar som følge av pålagte tiltak.  
  
§ 9 Ikrafttreden og varighet  

Forskriften gjelder fra 24. mars 2021 kl. 2400 til og med 11. april 2021 kl. 2400.  

  

  

 

 

Ole Johnny Stavn (sign.)    Silje Marie Aasheim Koldal (sign.) 

Rådmann      Kommuneoverlege 

   


