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Egenberedskap

| Norge er det generelle egenberedskapsradet at en skal klare seg selv med mat, drikke,

medisiner og varme i 7 dager. Det er viktig  huske pa at dette gjelder like mye om en
oppholder seg i fritidsboligen som hjemme.

Kommunen skal ha beredskap for alle som oppholder seg i kommunen, men er ikke rustet for a
ta imot mange som ikke er i stand til 3 klare seg selv samtidig. Med 6000 hytter i kommunen er
dette potensielt mange om en ikke har egenberedskapen pa plass.

Kommunen oppfordrer velforeningene til a ta en prat i omradet om egenberedskap og
beredskapsvenn. Fint & kartlegge hva som finnes og hva som er eventuelle utfordringer.

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap har laget en samleside for beredskap:
sikkerhverdag.no

Bortfall av strem, og energiberedskap

Det er god dekning av strgmtilfgrsel i kommunen, men en kan aldri garantere at det ikke blir et
lengre strgmutfall i omrader. Eiere av fritidsboliger bgr vurdere alternative mater a varme opp

fritidsboligen pa. Det finnes alternativer som f.eks. gass, eller stgrre powerstations som en kan

koble varmeovner pa. Oppfordrer til 3 gjgre en kartlegging av hva en trenger, og hva eventuelt

sameiet kan lagre. A koble pa hele sameier pa generatorer trenger store generatorer som er en
kostbar investering. Etter innspill fra deltaker i mgtet bgr en regne 6 kW/100m?.

En ma ha en god plan ved lagring av gass, og en ma fglge DSB sine veiledere. Det skal lagres pa
godt ventilerte omrader, og skal ikke brukes hvor personer sover. Innendgrs kan en lagre
tilsvare 2 stk 11 kg flasker med propan, og utendgrs 3 stk 11 kg flasker. Sameier med samlet
lagring over 400 liter (ca. 14 flasker) skal meldes til DSB. Sameier bgr ogsa gjgre en
risikovurdering pa hvor mye som kan lagres samlet i sameiet.

Bortfall pa mobil og internett

Kommunen har 2 oppmgtesteder som blir bemannet ved bortfall av mobil og internett:
Hegehaug og Geilotun. Her vil en kunne fa informasjon, og en kan gi informasjon. Det
etterstrebes at ngdetater er pa stedet, men det er ikke noe som kan garanteres. Det kan ta noe
tid f@r disse stedene er etablerte, men en kan alltids fa tak i personell pa sykehjemmene ved
behov.
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Sikringsradioen har 2 kanaler som dekker omradet: Kanal 5 og 8. Sjekk sikringsradioen.no for
dekningskart for aktuelt omrade. Kartene er noe strengere satt opp enn reel dekning. Er en i
randsonen eller utenfor kan dekning sjekkes med a holde inne sendeknappen i noen sekunder.
Kommer det skurring har en kontakt. Her kan en opprette kontakt med 110.

Apple SOS har blitt lansert, og gir Applebrukere mulighet til 8 kommunisere via satellitt med
ngdetater. Dette gjgres ved a dra ned meny fra toppen, velge antennen pa hgyre side og velge
satellitt.

Har en Wifi kan en aktivere tale over wifi for & bruke telefonen pa vanlig mate. For omrader
uten dekning kan satellitt som f.eks Starlink vurderes.

Hva som kommer som nasjonale fgringer i en eventuell ny Covid lignende situasjon er vanskelig
a spa. Regjeringen har nok gode evalueringer etter hytteforbudet, og vil fatte beslutninger
basert pa informasjonen som foreligger.

Hol kommune er forberedt pa «paske hele aret», men det vil ta tid & fa inn nok varer i
dagligvare og apotek. | tillegg kan det i stgrre kriser veere forsyningssvikt eller mangel pa varer
som pavirker levering. Derfor er ogsa i dette tilfellet egenberedskap viktig.

Det jobbes med en Igsning i Friskus pa dette, men hvordan det blir og nar det blir tilgjengelig er
vanskelig a forutse pr i dag. Det er problemstillinger rundt GDPR, samt Igsninger med
registering av hvem som er pa fritidsboligen og nar. Det som mest trolig blir en Igsning, er at
kommunen melder ut konkrete behov nar dette foreligger.

Kommunen vil samtidig oppfordre alle med fritidsbolig om 3 installere appen Friskus. Her
legger kommunen ut informasjon Igpende, og det kan ogsa meldes inn feil og mangler ute i

kommunen via appen.

Den beste ressursen en hyttehalling kan vaere er a veere en beredskapsvenn.




